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PORTUGAL.
DAS WESENTLICHE.

Castelo de Guimardes

Im Jahr 1143 wurde Portugal im Norden des
Landes gegrindet und das reiche Kulturerbe

der Gegend zeugt von ihren alten und edlen
Ursprungen. Die Tradition, Kultur, Geschichte,
Architektur, Gastronomie und die Weine, die
Landschaft sowie die Fréhlichkeit seiner Bewohner
sind Kennzeichen einer einzigartigen Region.
Mehr denn je hat diese Region Portugals eine
enorme Bedeutung und einen ganz besonderen
Charme sowohl Freizeitaktivitaten wie Golf
oder einen Besuch zu den Thermen, als auch fUr
Geschaftstreffen. Es ist nicht einfach, die Region in
ihrer Gesamtheit zu charakterisieren, aber wenn
wir es doch versuchen, dann wurden wir uns sicher
von ihren Bewohnern, ihrer Gastfreundlichkeit
und ihrer Lebensart, die so sehr gepragt ist von der
angenehmen Art, Gaste zu empfangen, inspirieren
lassen. Wer Porto und den Norden Portugals
besucht, nimmt von dieser Reise mehr mit als nur
Bilder und Erinnerungen. Die Besucher spuren
womaglich in ihrer Seele das portugiesischste aller
Gefuhle: die ,Saudade” (Sehnsucht).
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PORTO. TRADITION
UND MODERNITAT

IN EINER
KOSMOPOLITISCHEN
ATMOSPHARE

In der Stadt Porto, der Hauptstadt des Nordens
lohnt es sich, die bezaubernden Ecken und Winke
zu entdecken. Porto ist eine der dltesten Stadte des

Landes, ihr Grundriss ist verwinkelt und pittoresk. Es ist
Sine einzigartige Erfahrung, zu Ful durch die Straen
zu laufen und den Stadtrhythmus pulsieren zu fUhlen
Porto ist eine lebhafte Kultur- und Freizeitstadt

kosmopolitische

der sowohl 2012 als auch 2(
European Destination” ausgezeichnet wurde

Camara icipal do Porto

[ esucher sollten nicht versaumen, mit der

e
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HISTORISCHES UND
ARCHITEKTONISCHES
KULTURERBE. EIN
EINZIGARTIGER NACHLASS.
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In Porto fuhrt eine littel igfe

Jardins do Paldcio de Cristal — Porto

h
Sé Catedral - Porto Paldcio da Bolsa — Porto

—
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Estagdo de S. Bento — Porto

Livraria Lello - Porto




STADTISCHE

UNTERHALTUNG |
EINDRUCKE VOM MEER |
UND VON DEM FLUSS
IM HINTERGRUND.

Neben Geschichte und Kultur bietet Pb
auch Freizeitangebote, SpaB und ein f!fge "
Nachtleben. Die berhmten StraBen.um...
die StraBe Galeria de Paris, die nd
Sitzterrrassen, die Gegend Mig
oder die GeschéftsstraBe Sant
sind die Hot Spots der Klins

aber auch fur Freizeit ul ..
verfligt auch Uber unza
am Meer sowi ;
Stadtparks mit M

]
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VERBINDUNGEN, DIE
AUS PORTO EIN NAHES
REISEZIEL MACHEN.

Die Reiseverbindungen mit dem Flugzeug

dem Schiff und auf dem Landweg, die Porto

mit den wichtigsten europaischen Stadte
verbinden, sind qualitativ sehr hochwertig

Vom ausgezeichneten Flughafen Francisco

S& Carneiro und dem Kreuzfahrtterminal von
Leixdes bis zu den dichten Bus- und Bahnnetzen
tragen alle Verkehrsverbindungen dazu bei,

dass die Stadt eine exzellente Verbindung zur
AuBenwelt und zu ihren Besuchern hat
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Aeroporto Internacional do Porto

Terminal de Cruzeiros de Leixoes

PORTO

Centro de Congressos da Alfandega do Porto

EIN ZIEL FUR KONGRESSE
UND VERANSTALTUNGEN.

In Porto und im Norden Portugals gibt es

ideale Bedingungen, um Geschafts- und
Wissenschaftsveranstaltungen in sinnbildlichen und
gut ausgestatteten Gebauden zu beherbergen.

Um internationale Kongresse und Konferenzen
zu empfangen, existieren Kongresszentren

mit vielfaltiger Ausstattung wie auch ein
exzellentes Angebot von Hotels verschiedener
Kategorien: Hotelketten, charmante UnterkUinfte,
Designerbauten oder Trendhotels. Diese grof3e
Palette an Unterkunften wird erganzt durch ein
breites Angebot an Diensten, natUrlich immer mit
der Garantie erprobter Erfahrung und rigoroser
Professionalitat

Auch fur soziale Events, die etwas kreativer sein
sollen, ist Porto der ideale Ort, verflgt die Stadt
doch Uber eine enorme Vielfalt von méglichen
Veranstaltungsorten: Burgen, Gutshauser, Palaste,
Restaurants, Strandbars, Kasinos, Museen und
vieles mehr!

In Porto und im Norden Portugals kann man
jederzeit eine Fahrt in ein unvergessliches Ereignis
verwandeln, sei es an Bord eines Bootes, einer
StraBenbahn oder Eisenbahn

Casa de Cha da Boa Nova, Le¢a da Palmeira

Praga Cidade S. Salvador, Matosinhos

Der Gro3raum Porto ist ei

Quelle von interessanten Sehenswurdigkeiten
und bietet eine enorme Vielzahl von Szenarien

und Motiven, um einige Tage der Alltagsroutine
zu entfliehen. Diese stadtische Identitat spiegelt
sich in einem vielfaltigen Programm von

Gastronomie, Sport, Kultur und Natur wider, das
sich auf die 17 zusammenhangenden Gemeinden
verteitt-die das touristische Eflebnis alljener
bereichern;die die’Regionbestuchen

Y

Passadicos do Paiva, Arouca




Castelo de Santa Maria da Feira

Praia Internacional

NICHT ZU VERPASSEN

Turm Torre dos Clérigos, Bahnhof Sao Bento
und die Kathedrale;
- Historische Altstadt und Ribeiraplatz;
- Haus der Musik, ,Casa de Serralves'

(Haus von Serralves) und das Museum der
zeitgendssischen Kunst Serralves;

) de Barco Rabelo

Die Passadigos do Paiva in Arouca;

- Die Portweinkeller und die Serra do Pilar;

- Die Seilbahn der Guindais;

Die StraBen Miguel Bombarda, Galeria de
Paris und Rua das Flores;

Die Kustenbahnstrecke Uber 80 km
und mehr als 40 Strande mit héchster
Wasserqualitat;

- Die Filigrana-Route in Gondomar;

- Der Stadtpark mit Meeresblick

PORTO 15



DOURO,
WELTKULTURERBE
DER MENSCHHEIT.

Das Dourotal war die erste Weinregion -
der Welt, die 1756 als solche abgegrenzt, y g\
herkunftsgeschutzt und rechtlich begriindet
wurde. Die wilden Talhdnge verwandelten sich
unter der Arbeit von etlichen,Generationen in.,
Terrassen, um die Rebstocke MFanzen aus
denen der berlihmte Portwein, die exzeﬂenten
Weine DOC Douro wie auch Sekt und Muskatel,
bereitet werden. : Ll

— .
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Diese beeindruckende Landschaft Wurde
als eine lebendige, sich weiter entwwkélnde g ’H"
Kulturlandschaft im Jahr2001 vonidér- Uﬁesco "
zum Weltkulturerbe erklart - als Welnregl.on AJ{O
Douro. Im-Dourotal und in seinen-Nebenfliisse
koexistiert das harmonische Zusammenwf?k_
von Mensch und Natur mit.einef anderen, - *
vielleicht noch natdirlicheren oder unwirtlicheren -
Gegend - der des internationalen Naturparks'd@""
Douro von Alvao und, etwas weiter eﬁﬁ’é?nt‘ dem~
Geopark von Arouca.
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Vale do Douro




EIN ATEMBERAUBENDES
SCHAUSPIEL.
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Fundagdo Casa de Mateus — Vila Real

EIN WERK VON
MENSCHENHAND IM
PERFEKTEN GLEICHGEWICHT
MIT DER NATUR.

Arte Rupestre do Vale do Coa

i rory = : N kénnen, die mit der Weinernte

inherstellung verbund nd. Die
charmanten

Vale do Douro Douro




EINE STIMMUNG, DIE
WELTWEIT EINZIGARTIG IST.

Die cher der Dourore sollten unbedingt

Mosteiro de Salzedas — Tarouca

- Die Weinregion Alto Douro, das
Douromuseum, das Museum von C6a;

Rundfahrten auf dem Douro;

- Felszeichnungen im Coéatal und das
archaologische Zentrum;

- Der internationale Naturpark des Douro
und der Naturpark von Alvao

Denkmaler, Weinernten, Gastronomie
und Weine;

Paladares do Douro

Die Stiftung Casa de Mateus, das Kloster von
Salzedas und das Heiligtum unserer Lieben
Frau der Heilung;

- Die bluhenden Mandelbaume ab Marz;

- Die Weinernten ab September.

Douro

DOURO 21




MINHO.
EIN INTENSIVES GRON,
EINE ANSTECKENDE

FROHLICHKEIT

Die Felder und Weinha leuchte n ’ ) o A % = T ¢ n
intensiven Grun. So ve?g%ggt ;ulch d%ﬁe E ren e 0 -ﬁ WS s - 3 gE ., p t
Landschaft des - y ¥

Fré’hliclkeit de
der unvergleic
ihrer Bewohne




STADTE, HISTORISCHE
GEMEINDEN UND
UNVERGESSLICHE ORTE.

Eine Reise durch die Region Minho kann zum
Beispiel in Viana do Castelo beginnen, einer Stadt, die
viele Geschichten zu erzahlen hat. Die Stadt Braga

ist ebenfalls ein touristischer Anziehungspunkt der
Region und war 2012 Europaische Jugendhauptstadt.
So ergibt sich ein interessanter Dialog zwischen
Tradition und Religiositat auf der einen Seite und
Modemnitat und Jugendlichkeit der studentischen Castelo de Guimardes
Bewohner auf der anderen Seite. Guimaraes, die
historische Stadt und ,Wiege der Nation”, wurde

2012 zur Kulturhauptstadt Europas ernannt und

ist ebenfalls ein Muss fur Liebhaber kultureller
Veranstaltungen. Hier ist besonders das Kulturzentrum
Vila Flor mit seinem reichhaltigen Programm
hervorzuheben, wo unter anderem das Jazzfestival
Guimaraes stattfindet. Alte Gutshauser und
Herbergen, eine besonders vielfaltige Gastronomie,
Feste, Wallfahrten und der Vinho Verde sind weitere
Attraktionen dieser privilegierten Region. Kirchen und
Denkmaler von unvergleichlicher Schénheit verfUhren
Reisende, ebenso wie eine reiche volkstimliche Kultur,
Musik, Folklore, Geschichte und das Kunsthandwerk.
Der portugiesische Teil des Jakobswegs, einem Netz
alter Pilgerwege, auf denen Glaubige seit dem 9.
Jahrhundert nach Santiago de Compostela stromen,
fiihrt durch die Minho Region Paco dos Duques de Braganga — Guimardes

Ponte sobre o Lima - Ponte da Barca

Igreja do Bom Jesus - Braga Castelo Lindoso — Ponte da Barca Parque Nacional da Peneda-Gerés

MINHO 25



Kitesurfing — Praia do Cabedelo, Viana do Castelo

JEDEN TAG EINE NEUE
UBERRASCHUNG.

1zen Region attraktive Orte zur

Ausubung ihres Sports

ber auch ein
mit exzellenten
und Platzen, die mit den

1 konkurrieren kdnnen, ne

N anc

in Porto und im Norden Portugals

tioneller und zeitgenodss

werk

ten Vinho Verde

als, Kunstha

zelle

MINHO

Rafting no Geré:

Festas de Nossa Senhora da Agonia

Teatro Circo - Braga

e B S E

Castelo de Guimardes

Viana do Castelo

NICHT ZU VERPASSEN

- Braga und der Bom Jesus;

- Guimaraes und seine Burg;

Viana do Castelo und die FlussmUndung
des Lima;

Die Brucke Uber den Lima, Barcelos
und Caminha;

Der Nationalpark Peneda-Gerés;
Die Barockkirchen;
- Der Jakobsweg in Portugal;

- Kunsthandwerk, Gastronomie, Vinho Verde
und die typischen Wallfahrten.
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TRAS-OS-MONTE
EINE ABGELEGENE
REGION

Trés-os-Montes (wortlich: Hinter den-Berc
ist ein sehr passender Name furdiese
im Landesinneren Portugal Hochebenen'tmd
majestatische Berge, historische Stadtchen ungg
unberthrte Dorfer, reinigende und' h‘ellende
Thermalquellen, traditionelle Kochkunst B
und eine ehrliche Gastfreundschaft einer
Bevolkerung, die sehr sto}z auf ihre Brauche ist.

Lo B i
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Freixo de Espada a Cinta




RUSTIKALITAT UND EINE
EIGENE SCHONHEIT
DES ,WUNDERBAREN
KONIGREICHS".

Faun:

e Menagem — Braganga Vidago

Parque Natural de Montesinho Praia fluvial Ponte romana

TRAS-OS-MONTES




AROMEN, ERINNERUNGEN
UND TRADITIONEN
ENTDECKEN.

UND DIE MANDELBAUME!

T2
Region, w

-0s-Montes ist e hr reiche k i

ne

s die Gastronomie angeht

der

>gen ster Qualitat und

Alheira, eine 1r geschatzten Wurst

age vor
Aschermittwoch hin und beinhalten auffallige

Kostlme, lebhafte Umzlge und traditionelle

1 er Welt
wilde Nz
1 einer sehr gut erhaltenen naturlicher

ur sind

> Thermen und

N bewundernswerter Schénheit ist

Caretos de Podence Fumeiro Tradicional - Vinhais

MYSTIK, LEGENDEN UND
EINE EIGENE SPRACHE.

Uber die Jahrhunde

NICHT ZU VERPASSEN

te hinweg wandelte sich

Braganca und der Naturpark von Montesinho;

- Macedo de Cavaleiros und der FluBstrand
des Azibo;

Mirandela, Miranda do Douro;

- Das Okomuseum in Montalegre, das Zentrum
fUr zeitgenodssische Kunst Gragca Morais
in Bragancga;

Caldas Santas de Carvalhelhos, Die Thermen
in Chaves, in Pedras Salgadas und in Vidago;

Die che L die Mystik sind

t, wie in der Lhéngu
- Zumindest drei der schonsten Dorfer;
Gimonde, Rio de Onor und Montesinho;

- Freitag, der 13. in Montalegre.

Azeite de Trds-os-Montes DOP Amendoeiras em Flor

TRAS-OS-MONTES 33
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Minho Fluss

CORNO DO BICO
GESCHUTZTE LANDSCHAFT

O

PONTE DE LIMA MONTESINHO BRAGANCA
NATURALPARK

PENEDA GERES
NATIONALPARK

TERRAS DE
CAVALEIROS
GEOPARK

Cavado Fluss Tamega Fluss . VIDAGO

MACEDO DE
CAVALEIROS

LANDSCHAFT
o BRAGA Q

GUIMARAES
ALBUFEIRA
DO AZIBO BAYOU /
GESCHUTZTE LANDSCHAFT

Q INTERNATIONAL DOU
MONDIM DE BASTO Tua Fluss NATURALPARK

ALVAO
NATURALPARK
MOGADOURO

TORRE DE
MONCORVO

DOURO-TAL INTERNATIONAL DOURO
VILA NOVA NATURALPARK

DE FOZ COA

DOURO o .
FLUSSKREUZFAHRTEN Cba Fluss
Douro Fluss @ LAMEGO

AROUCA
GEOPARK






WIE DORTHIN
GELINGEN

.
UVERBGOL

® BREST
@ RENES

MONTREAL

TORONTO

- BORBEAU

NEW YORK

TERCEWRA @ MADRID
e )

“®rokiTa DELCADA
CARACAS N
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- @ MARRAKESH
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LUANDA

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG

Der internationale Flughafen von Porto liegt 15 km
vom Stadtzentrum entfernt. Die Innenstadt erreichen
die Besucher Uber das sehr gute Bus- und U-Bahnnetz
sowie per Taxi. Es bestehen tagliche Flugverbindungen
zu den wichtigsten Stadte Europas, nach Lissabon und
zu den restlichen Zielorten in Portugal, auch Uber den
Bahnhof Campanha.

Porto liegt 300 km nérdlich von Lissabon und

ist ein geografisch bevorzugter Standort, um die
anderen europaischen Hauptstadte zu erreichen
Es bestehen Direktfllige Uber die wichtigsten
Fluggesellschaften

DIE ANREISE MIT DEM AUTO

Porto und der Norden Portugals verflgen Ulber ein
modernes Stra3ennetz, das es Reisenden aus Galizien,
der Algarve, Lissabon, Coimbra und jedem anderen
Ort des Landes erlaubt, auf einfachem Wege Porto
oder von dort aus andere Reiseziele zu erreichen.
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® istanauL

® BaRCELONA ® rovE

PALMAMALLORCA

DIE ANREISE MIT DEM SCHIFF

Der Kreuzfahrtterminal von Leixdes / APDL in Porto
liegt nur wenige Kilometer vom Stadtzentrum
entfernt. Hier legen Kreuzfahrtschiffe aus aller Welt an.

DIE ANREISE MIT DER BAHN

Den Bahnhof von Porto erreichen internationale
ZUge, der Alfa Pendular, Intercity- und
Interregionalzlge, Regionalzlige und S-Bahnen,
sodass Verbindungen zu den verschiedensten
Zielen im In- und Ausland bestehen.

rnungen, in Flugstunden, zwischen Porto und
den wichtigsten européischen Reisezielen:

Madrid: 1 Stunde und 10 Minuten (8-10 FlUge pro Tag)
Paris: 2 Stunden und 5 Minuten (11-13 Fltge pro Tag)
erdam: 2 Stunden und 40 Minuten (3 Fltge pro Tag)
Berlin: 3 Stunden und 15 Minuten (5 Fltige pro Woche)
London: 2 Stunden und 5 Minuten (7-9 Fltige pro Tag)
Rom: 2 Stunden und 45 Minuten (3 Fltige pro Woche)

PORTO - DOURO - MINHO - TRAS-OS-MONTES




visitportoandnorth.travel

Associacdo de Turismo do Porto e Norte, AR.
Porto Convention & Visitors Bureau

Rua Clube dos Fenianos, 25
4000-172 Porto, Portugal

T. +351 223 326 751
Info@visitportoandnorth.travel
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